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IVFAS & CGRH

Trung tdm IVFAS bét dau dua vao su dung hé théng nudi cdy phéi thé hé mdi gidp 6n dinh méi trudng
nuoéi cdy, tang chat luong phoi va khd ndng thanh céng cua thu tinh trong éng nghiém (TTTON). Hé
théng mdi nay c6 nhiéu uu di€m so vdi céc tu cdy CO, dang dugc su dung tai cac trung tam TTTON &

Viét Nam va trén thé gidi hién nay. Day la trung tam TTTON dau tién & Viét Nam dau tu va trién khai

hé théng nay.

GIGI THIEU

Cung véi su phat trién cong nghé TTTON va xu huéng
méi la chuyén it phoi, nhiéu nghién clu da dugc thuc
hién nham t6i uu hoa hé théng nudi c8y phoi v6i muc
dich 1am gia tang kha nang séng cao nhat cho phoi, kiém
so4t t6t hé théng nudi cdy, va gia tang ti 16 1am t8 cla
phdi déi véi chu ky chuyén tusi ciing nhu chuyén phai trd.
Mt khac, phoi khi dugc nudi cdy trong mot hé théng én
dinh, kha nang phat trién va diéu chinh sé& t6t hon va kha
nang séng sot cling sé dugdc cai thién ddi véi phoi tuci va

¢4 trong quaé trinh trdi-ra phoi.

Hién nay, ti & thanh cong TTTON phu thudc rat nhiéu

vao hé thdng nudi cdy phdi. Tieu chudn chung clia mot

hé théng nudi cdy 13 tinh n dinh va d4c tinh t6i uu vé
mdi trudng do hé thdng tao ra. Hai dac tinh nay thudng
kho dugc ddm bao, néu cac trung tdm khong hiéu that
rd nguyén tac cling nhu cach thic hoat dong clia mot hé
théng nudi cdy phoi co ban. Ngoai ra, van dé chon lua hé
théng nudi c8y phu hop véi diéu kién thuc té clia tling trung
tam TTTON cling déng vai trd quan trong khong kém.

T4 céy phoi la thiét bi quan trong nhat trong hé théng
nuoi cay. Day cing la thiét bi quan trong nhét trong
cé qui trinh TTTON. Hién nay, c6 nhiéu loai td cay CO,
dugc thiét k& dac biét chuyén dung dung trong IVF. Td
cdy CO, giup lam dm va 8n dinh moi trudng nudi céy
truéc khi st dung va dong vai tro quan trong trong hé

théng nuoi cdy giao tU va nudi cdy phoi in vitro. Td cay



CO, dugc thiét k& dé tao ra mot moi trudng bén trong
ti két hop voi hé dém cda moi trudng nudi cdy, hinh
thanh diéu kién t8i uu cho su phat trién clia phoi. Diéu
kién bén trong céc td cdy CO, thudng la nhiét do 37°C,
néng do CO, 5-7%, néng do O, 2-5%, do &m trén 95%.
Hau hét thai gian trong qui trinh TTTON, giao t& va phoi
dugc dat bén trong td cdy CO,. D6 1a Iy do tai sao moi
trudng cay t6i uu va én dinh dong mot vai trd quyét dinh
trong TTTON. Vi thé viéc lua chon ti cay CO, va qui
trinh van hanh 8n dinh 13 r&t quan trong cho ti 1& thanh
cong clia TTTON.

TREN THE GIOI

Tu thap ky 80, ngudi ta thudng si dung cac td cay
chuédn c6 1 budng cdy 16n (khodng 150 lit) trong
TTTON. Cac loai ti cdy nay khong dugc danh gia cao
do viéc md cua tu cdy lam dao dong nhiét do va hén
hop khi trong td cay, lau hdi phuc va dnh hudng dén
toan bd cac dia cay khac trong td. Vao thap nién 90,
ngusi ta b4t dau phat trién cac td cdy nhd hon véi cac
budng nudi cay rieng biét duge cung cap hén hop khi
da dugc tron sdn. Mot s6 trung tam TTTON da trién
khai cac thiét bi nay. Tuy nhién, hiéu qua chua ré rang
va van con mot sé nhugc diém cla td can dugc khic
phuc. Gan day, nhiéu hé théng nudi cdy thé hé maéira
dsi khéc phuc dugc cac nhuge diém nay, tao dugc moi
trusng nudi cay t6i uu va tinh én dinh cao, trong d6 hé
théng G-185 dugc xem |a hé théng thé hé masi va co

nhiéu uu diém nhat hién nay.

Dé danh gia kha nang duy tri cac diéu kién nuoi cay
én dinh va t6i uu cla viéc s dung td cdy gdbm 10
budng nudi cay rieng biét (G-185, K-SYSTEMS) v6i
su diéu hoa khi CO, va O, doc 1ap, ndm 2011, nhom
tac gid R. Janssens va cong su da thiét ké 1 nghién
clu ngdu nghién cé déi ching dau tién trén thé gidi
S0 sanh hiéu qué viéc si dung td cady G-185 véi td
céy phoi thong thudng, két qua cho thdy phoi cé chat
lugng t6t hon & t cdy G-185, ti 1 thai cao hon 10%
3 nhom bénh nhan sd dung td cdy G-185 (50,4% va
39,0%; P=0,0583) va ti |6 1am t8 cla phéi cing cao
hon c6 khac biét vé mat v nghia thong ké  nhom td
céy G-185 (27,1% va 18,5%; P=0,036).

3 VIET NAM

Hién nay 6 Viét Nam, nudi cdy phoi dai ngay (phoi nang)
dang dugc trién khai rat rong réi nén viéc sl dung t cay
phoi véi budng nudi cdy riéng biét dang bat dau duge ap
dung do viéc gidm thiéu nguy co anh hudng chéo gida
c4c bénh nhan va su phuc hdi do 8n dinh sau méi Ian mé
th rét nhanh, dong thai tiét kiém dugc khong gian so voi
t0 c8y phoi théng thudng. Tuy nhién, can luu ¥ rang hién
nay cé rat nhiéu loai t0 c8y phoi véi budng nubi cay riéng
biét trén thi truong. Da sé la cac loai td cdy nay chi co 2

budng nudi cdy va phai st dung khi tron san.

Khi tron sén 1a 1 dang hén hop khi da dugc tron sén
theo phan tram céc loai khi bao gém CO,, O, va N,.
Do tf trong cla cac khi nay khac nhau nén qua trinh su
dung sé dan dén ti Ié ndong do cla cac khi trong binh
khi sé khong con chinh xac theo thdi gian hodc sé thay
déi ti 1&é khac nhau gitia cac khu vuc bén trong binh
chtia. Bén canh do, viéc mua céac loai khi tron s&n nay
van con dang gép rat nhiéu kho khan d nuéc ta, do phai
nhap khau tU nuéc ngoai nén chi phi rat cao, thdi gian
giao nhan va tinh 8n dinh cla ngudn cung cép cé thé

anh hudng dén hoat dong thudng xuyén clia hé théng.

Ngoai ra, cac loai t0 cdy nay chi ¢ thé kiém soat nhiét do
va khong thé diéu chinh dugc néng do CO, va O,, ma chi

don gidn dua vao ti 1& va ndng do co sén trong hdn hop



Dac tinh ky thuat

Hé thong nuoi

Ta cay buong riéng Ta cay CO,

cay G-185 biét thong thuéng thong thuong

Tiét kiem khong gian v v/
Thai gian khoi phuc nhiét do va khi nhanh v v Cham
Khong can st dung khi tron (premix gas) v Can khi tron sén v
C6 thé didu chinh nhigt do va khi doc lap v v
Kiém soat va hiéu chudn dugc nhiét do v v
va khi
Kiém soat pH lién tuc 24/24 4
Co6 ngan phu lam 8m vat tu tiéu hao trusc v
khi st dung

o . 10 budng céy phoi 2-6 budng cay phoi 1 budng céy
Béc dism khac rieng biét rieng biét chung

khi tron tU nha cung cdp. Trong khi do, viéc diéu chinh
lien tuc ndng do CO, c6 ¥ nghia quan trong dé 8n dinh pH
trong moi trudng nudi cdy phoi, ma pH moi trusng lai la

chi s6 quan trong nhat cla hé thdng nuoi cay.

Hién nay, t0 cdy G-185 1a hé théng nudi cdy thé hé
méi khéng nhiing dat dugc tinh 8n dinh nhu cac loai
td cdy phoi v6i budng nudi cay riéng biét khac ma con
dat dugc tinh t6i uu v6i 10 budng nudi cdy riéng biét,
mdi budng c6 thé chiia 4 dia nudi cdy va coé kha nang
kiém soat cling nhu hiéu chuén dugc nhiét do, néng do
CO,, 0, theo mong mudn nhu ti cdy phéi théng thusng
ma khong can phai st dung khi tron s&n. Mat khac,
nham dam bao diéu kién lam viéc sach va vo trung, hé
théng khi cla ti cdy G-185 dudc lam sach qua mang
loc HEPANVOC (loc dudc vi khudn va tap chat trong
khong khi) va budng anh sang ti ngoai, gitp ddm béo
loai sach cac phan td hiiu co con sét lai trong khong khi,
ddng thai lugng gas tiéu thu thép, chi 0,7 lit/gid d6i véi
CO, va 6 lit/gio d6i voi N,

Mot uu diém cla hé théng G-185 1a dugc tich hop Vi
hé théng kiém soat chat lugng tién tién. Kiém soat chat
lugng clia hé théng nudi cdy la yéu t6 quan trong bac

nhé&t trong TTTON hién nay. Hé théng nay gitp kiém

soat dugc ca nhiét do cac budng, néng do CO, va do
dugc lien tuc dd pH clia moéi trudng nudi cay phéi. Dac
diém nay thé hién tinh vugt troi clia hé théng G-185 so
v6i cac hé théng tuong tu.

Ngoai ra, v6i 10 budng nudi cdy doc 1ap va mot budng
gidl &m riéng biét, hé théng nay dac biét thich hop cho
cac trung tam TTTON 16n, c6 s chu ky diéu tri nhiéu

S Viét Nam.
KET LUAN

Céc tién bd mai vé cong nghé da cho ra doi nhiing hé théng
nudi cay v6i mai trusng cdy t6i uu va tinh én dinh cao,

ddng thsi tich hop véi cac ki thuat kiém soat chat Iugng.

Yéu t6 con ngudi dong vai tro quyét dinh su thanh cong
trong TTTON, tuy nhién viéc chon lua thiét bi phu hop,
xay dung qui trinh k¥ thuat qui chudn ciing gép mot
phan khong nhd vao su thanh cong ctia TTTON. Trong
do, hé théng nudi cdy phoi gid mot vai tro rat quan
trong. Do do, viéc lua chon va quén Iy ti cay CO,, thiét
bi quan trong nhat trong TTTON, déng moét vai trd quan
trong trong viéc ddm bao hiéu quéa diéu tri va gidm chi
phi dau tu cho mot chuong trinh TTTON.



