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GIÔÙI THIEÄU

Cuøng vôùi söï phaùt trieån coâng ngheä TTTON vaø xu höôùng 

môùi laø chuyeån ít phoâi, nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc 

hieän nhaèm toái öu hoùa heä thoáng nuoâi caáy phoâi vôùi muïc 

ñích laøm gia taêng khaû naêng soáng cao nhaát cho phoâi, kieåm 

soaùt toát heä thoáng nuoâi caáy, vaø gia taêng tæ leä laøm toå cuûa 

phoâi ñoái vôùi chu kyø chuyeån töôi cuõng nhö chuyeån phoâi tröõ. 

Maët khaùc, phoâi khi ñöôïc nuoâi caáy trong moät heä thoáng oån 

ñònh, khaû naêng phaùt trieån vaø ñieàu chænh seõ toát hôn vaø khaû 

naêng soáng soùt cuõng seõ ñöôïc caûi thieän ñoái vôùi phoâi töôi vaø 

caû trong quaù trình tröõ-raõ phoâi. 

Hieän nay, tæ leä thaønh coâng TTTON phuï thuoäc raát nhieàu 

vaøo heä thoáng nuoâi caáy phoâi. Tieâu chuaån chung cuûa moät 

heä thoáng nuoâi caáy laø tính oån ñònh vaø ñaëc tính toái öu veà 

moâi tröôøng do heä thoáng taïo ra. Hai ñaëc tính naøy thöôøng 

khoù ñöôïc ñaûm baûo, neáu caùc trung taâm khoâng hieåu thaät 

roõ nguyeân taéc cuõng nhö caùch thöùc hoaït ñoäng cuûa moät heä 

thoáng nuoâi caáy phoâi cô baûn. Ngoaøi ra, vaán ñeà choïn löïa heä 

thoáng nuoâi caáy phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá cuûa töøng trung 

taâm TTTON cuõng ñoùng vai troø quan troïng khoâng keùm. 

Tuû caáy phoâi laø thieát bò quan troïng nhaát trong heä thoáng 

nuoâi caáy. Ñaây cuõng laø thieát bò quan troïng nhaát trong 

caû qui trình TTTON. Hieän nay, coù nhieàu loaïi tuû caáy CO2 

ñöôïc thieát keá ñaëc bieät chuyeân duïng duøng trong IVF. Tuû 

caáy CO2 giuùp laøm aám vaø oån ñònh moâi tröôøng nuoâi caáy 

tröôùc khi söû duïng vaø ñoùng vai troø quan troïng trong heä 

thoáng nuoâi caáy giao töû vaø nuoâi caáy phoâi in vitro. Tuû caáy 
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Trung taâm IVFAS baét ñaàu ñöa vaøo söû duïng heä thoáng nuoâi caáy phoâi theá heä môùi giuùp oån ñònh moâi tröôøng 

nuoâi caáy, taêng chaát löôïng phoâi vaø khaû naêng thaønh coâng cuûa thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON). Heä 

thoáng môùi naøy coù nhieàu öu ñieåm so vôùi caùc tuû caáy CO2 ñang ñöôïc söû duïng taïi caùc trung taâm TTTON ôû 

Vieät Nam vaø treân theá giôùi hieän nay. Ñaây laø trung taâm TTTON ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñaàu tö vaø trieån khai 

heä thoáng naøy.
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CO2 ñöôïc thieát keá ñeå taïo ra moät moâi tröôøng beân trong 

tuû keát hôïp vôùi heä ñeäm cuûa moâi tröôøng nuoâi caáy, hình 

thaønh ñieàu kieän toái öu cho söï phaùt trieån cuûa phoâi. Ñieàu 

kieän beân trong caùc tuû caáy CO2 thöôøng laø nhieät ñoä 37oC, 

noàng ñoä CO2 5-7%, noàng ñoä O2 2-5%, ñoä aåm treân 95%. 

Haàu heát thôøi gian trong qui trình TTTON, giao töû vaø phoâi 

ñöôïc ñaët beân trong tuû caáy CO2. Ñoù laø lyù do taïi sao moâi 

tröôøng caáy toái öu vaø oån ñònh ñoùng moät vai troø quyeát ñònh 

trong TTTON. Vì theá vieäc löïa choïn tuû caáy CO2 vaø qui 

trình vaän haønh oån ñònh laø raát quan troïng cho tæ leä thaønh 

coâng cuûa TTTON. 

TREÂN THEÁ GIÔÙI

Töø thaäp kyû 80, ngöôøi ta thöôøng söû duïng caùc tuû caáy 

chuaån coù 1 buoàng caáy lôùn (khoaûng 150 lít) trong 

TTTON. Caùc loaïi tuû caáy naøy khoâng ñöôïc ñaùnh giaù cao 

do vieäc môû cöûa tuû caáy laøm dao ñoäng nhieät ñoä vaø hoãn 

hôïp khí trong tuû caáy, laâu hoài phuïc vaø aûnh höôûng ñeán 

toaøn boä caùc ñóa caáy khaùc trong tuû. Vaøo thaäp nieân 90, 

ngöôøi ta baét ñaàu phaùt trieån caùc tuû caáy nhoû hôn vôùi caùc 

buoàng nuoâi caáy rieâng bieät ñöôïc cung caáp hoãn hôïp khí 

ñaõ ñöôïc troän saün. Moät soá trung taâm TTTON ñaõ trieån 

khai caùc thieát bò naøy. Tuy nhieân, hieäu quaû chöa roõ raøng 

vaø vaãn coøn moät soá nhöôïc ñieåm cuûa tuû caàn ñöôïc khaéc 

phuïc. Gaàn ñaây, nhieàu heä thoáng nuoâi caáy theá heä môùi ra 

ñôøi khaéc phuïc ñöôïc caùc nhöôïc ñieåm naøy, taïo ñöôïc moâi 

tröôøng nuoâi caáy toái öu vaø tính oån ñònh cao, trong ñoù heä 

thoáng G-185 ñöôïc xem laø heä thoáng theá heä môùi vaø coù 

nhieàu öu ñieåm nhaát hieän nay. 

Ñeå ñaùnh giaù khaû naêng duy trì caùc ñieàu kieän nuoâi caáy 

oån ñònh vaø toái öu cuûa vieäc söû duïng tuû caáy goàm 10 

buoàng nuoâi caáy rieâng bieät (G-185, K-SYSTEMS) vôùi 

söï ñieàu hoøa khí CO2 vaø O2 ñoäc laäp, naêm 2011, nhoùm 

taùc giaû R. Janssens vaø coäng söï ñaõ thieát keá 1 nghieân 

cöùu ngaãu nghieân coù ñoái chöùng ñaàu tieân treân theá giôùi 

so saùnh hieäu quaû vieäc söû duïng tuû caáy G-185 vôùi tuû 

caáy phoâi thoâng thöôøng, keát quaû cho thaáy phoâi coù chaát 

löôïng toát hôn ôû tuû caáy G-185, tæ leä thai cao hôn 10% 

ôû nhoùm beänh nhaân söû duïng tuû caáy G-185 (50,4% vaø 

39,0%; P=0,0583) vaø tæ leä laøm toå cuûa phoâi cuõng cao 

hôn coù khaùc bieät veà maët yù nghóa thoáng keâ ôû nhoùm tuû 

caáy G-185 (27,1% vaø 18,5%; P=0,036).

ÔÛ VIEÄT NAM

Hieän nay ôû Vieät Nam, nuoâi caáy phoâi daøi ngaøy (phoâi nang) 

ñang ñöôïc trieån khai raát roäng raõi neân vieäc söû duïng tuû caáy 

phoâi vôùi buoàng nuoâi caáy rieâng bieät ñang baét ñaàu ñöôïc aùp 

duïng do vieäc giaûm thieåu nguy cô aûnh höôûng cheùo giöõa 

caùc beänh nhaân vaø söï phuïc hoài ñoä oån ñònh sau moãi laàn môû 

tuû raát nhanh, ñoàng thôøi tieát kieäm ñöôïc khoâng gian so vôùi 

tuû caáy phoâi thoâng thöôøng. Tuy nhieân, caàn löu yù raèng hieän 

nay coù raát nhieàu loaïi tuû caáy phoâi vôùi buoàng nuoâi caáy rieâng 

bieät treân thò tröôøng. Ña soá laø caùc loaïi tuû caáy naøy chæ coù 2 

buoàng nuoâi caáy vaø phaûi söû duïng khí troän saün. 

Khí troän saün laø 1 daïng hoãn hôïp khí ñaõ ñöôïc troän saün 

theo phaàn traêm caùc loaïi khí bao goàm CO2, O2 vaø N2. 

Do tæ troïng cuûa caùc khí naøy khaùc nhau neân quaù trình söû 

duïng seõ daãn ñeán tæ leä noàng ñoä cuûa caùc khí trong bình 

khí seõ khoâng coøn chính xaùc theo thôøi gian hoaëc seõ thay 

ñoåi tæ leä khaùc nhau giöõa caùc khu vöïc beân trong bình 

chöùa. Beân caïnh ñoù, vieäc mua caùc loaïi khí troän saün naøy 

vaãn coøn ñang gaëp raát nhieàu khoù khaên ôû nöôùc ta, do phaûi 

nhaäp khaåu töø nöôùc ngoaøi neân chi phí raát cao, thôøi gian 

giao nhaän vaø tính oån ñònh cuûa nguoàn cung caáp coù theå 

aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng thöôøng xuyeân cuûa heä thoáng. 

Ngoaøi ra, caùc loaïi tuû caáy naøy chæ coù theå kieåm soaùt nhieät ñoä 

vaø khoâng theå ñieàu chænh ñöôïc noàng ñoä CO2 vaø O2, maø chæ 

ñôn giaûn döïa vaøo tæ leä vaø noàng ñoä coù saün trong hoãn hôïp 
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khí troän töø nhaø cung caáp. Trong khi ñoù, vieäc ñieàu chænh 

lieân tuïc noàng ñoä CO2 coù yù nghóa quan troïng ñeå oån ñònh pH 

trong moâi tröôøng nuoâi caáy phoâi, maø pH moâi tröôøng laïi laø 

chæ soá quan troïng nhaát cuûa heä thoáng nuoâi caáy.

Hieän nay, tuû caáy G-185 laø heä thoáng nuoâi caáy theá heä 

môùi khoâng nhöõng ñaït ñöôïc tính oån ñònh nhö caùc loaïi 

tuû caáy phoâi vôùi buoàng nuoâi caáy rieâng bieät khaùc maø coøn 

ñaït ñöôïc tính toái öu vôùi 10 buoàng nuoâi caáy rieâng bieät, 

moãi buoàng coù theå chöùa 4 ñóa nuoâi caáy vaø coù khaû naêng 

kieåm soaùt cuõng nhö hieäu chuaån ñöôïc nhieät ñoä, noàng ñoä 

CO2, O2 theo mong muoán nhö tuû caáy phoâi thoâng thöôøng 

maø khoâng caàn phaûi söû duïng khí troän saün. Maët khaùc, 

nhaèm ñaûm baûo ñieàu kieän laøm vieäc saïch vaø voâ truøng, heä 

thoáng khí cuûa tuû caáy G-185 ñöôïc laøm saïch qua maøng 

loïc HEPA/VOC (loïc ñöôïc vi khuaån vaø taïp chaát trong 

khoâng khí) vaø buoàng aùnh saùng töû ngoaïi, giuùp ñaûm baûo 

loaïi saïch caùc phaân töû höõu cô coøn soùt laïi trong khoâng khí, 

ñoàng thôøi löôïng gas tieâu thuï thaáp, chæ 0,7 lít/giôø ñoái vôùi 

CO2 vaø 6 lít/giôø ñoái vôùi N2. 

Moät öu ñieåm cuûa heä thoáng G-185 laø ñöôïc tích hôïp vôùi 

heä thoáng kieåm soaùt chaát löôïng tieân tieán. Kieåm soaùt chaát 

löôïng cuûa heä thoáng nuoâi caáy laø yeáu toá quan troïng baäc 

nhaát trong TTTON hieän nay. Heä thoáng naøy giuùp kieåm 

soaùt ñöôïc caû nhieät ñoä caùc buoàng, noàng ñoä CO2 vaø ño 

ñöôïc lieân tuïc ñoä pH cuûa moâi tröôøng nuoâi caáy phoâi. Ñaëc 

ñieåm naøy theå hieän tính vöôït troäi cuûa heä thoáng G-185 so 

vôùi caùc heä thoáng töông töï.  

Ngoaøi ra, vôùi 10 buoàng nuoâi caáy ñoäc laäp vaø moät buoàng 

giöõ aám rieâng bieät, heä thoáng naøy ñaëc bieät thích hôïp cho 

caùc trung taâm TTTON lôùn, coù soá chu kyø ñieàu trò nhieàu 

ôû Vieät Nam. 

KEÁT LUAÄN

Caùc tieán boä môùi veà coâng ngheä ñaõ cho ra ñôøi nhöõng heä thoáng 

nuoâi caáy vôùi moâi tröôøng caáy toái öu vaø tính oån ñònh cao, 

ñoàng thôøi tích hôïp vôùi caùc kyõ thuaät kieåm soaùt chaát löôïng. 

Yeáu toá con ngöôøi ñoùng vai troø quyeát ñònh söï thaønh coâng 

trong TTTON, tuy nhieân vieäc choïn löïa thieát bò phuø hôïp, 

xaây döïng qui trình kyõ thuaät qui chuaån cuõng goùp moät 

phaàn khoâng nhoû vaøo söï thaønh coâng cuûa TTTON. Trong 

ñoù, heä thoáng nuoâi caáy phoâi giöõ moät vai troø raát quan 

troïng. Do ñoù, vieäc löïa choïn vaø quaûn lyù tuû caáy CO2, thieát 

bò quan troïng nhaát trong TTTON, ñoùng moät vai troø quan 

troïng trong vieäc ñaûm baûo hieäu quaû ñieàu trò vaø giaûm chi 

phí ñaàu tö cho moät chöông trình TTTON. 

Ñaëc tính kyõ thuaät Heä thoáng nuoâi 
caáy G-185

Tuû caáy buoàng rieâng 
bieät thoâng thöôøng

Tuû caáy CO2 
thoâng thöôøng

Tieát kieäm khoâng gian ð ð

Thôøi gian khoâi phuïc nhieät ñoä vaø khí nhanh ð ð Chaäm

Khoâng caàn söû duïng khí troän (premix gas) ð Caàn khí troän saún ð

Coù theå ñieàu chænh nhieät ñoä vaø khí ñoäc laäp ð ð

Kieåm soaùt vaø hieäu chuaån ñöôïc nhieät ñoä 
vaø khí

ð ð

Kieåm soaùt pH lieân tuïc 24/24 ð

Coù ngaên phuï laøm aám vaät tö tieâu hao tröôùc 
khi söû duïng

ð

Ñaëc ñieåm khaùc
10 buoàng caáy phoâi 

rieâng bieät
2-6 buoàng caáy phoâi 

rieâng bieät
1 buoàng caáy 

chung


